
 

Informacja dla osób korzystających z Programu Operacyjnego 

Pomoc Żywnościowa 2014-2020 

 

Działania Towarzyszące– Podprogram 2021 

Działania towarzyszące są elementem realizacji  POPŻ 2014-2020 współfinansowanego ze środków 

Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym. 

Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 w swoich założeniach zawiera wsparcie 

towarzyszące, które może odbywać się poprzez: 

– warsztaty kulinarne dla różnych grup pokoleniowych, z udziałem ekspertów kulinarnych, 

kuchmistrzów, dietetyków, pokazujące różne możliwości przygotowania potraw i wykorzystania 

artykułów spożywczych, 

– warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego żywienia, 

– programy edukacyjne propagujące zasady zdrowego odżywiania i przeciwdziałanie marnowaniu 

żywności, 

– warsztaty edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia, realizacji i kontroli budżetu domowego, 

ekonomicznego prowadzenia gospodarstwa domowego, z uwzględnieniem wszystkich finansowych 

i rzeczowych dochodów rodziny, w tym darów żywnościowych). 

Każda z rodzin jest zobowiązana przynajmniej raz w trakcie trwania podprogramu do udziału w 

działaniach towarzyszących.  

W związku z tym osoby deklarujące chęć udziału w projekcie proszone są o wypełnienie poniższej ankiety. O 

terminie realizacji warsztatów zostaną poinformowani drogą telefoniczną lub podczas dystrybucji żywności.  

Informujemy również, że istnieje możliwość zaproponowania tematu szkolenia.  

 

ANKIETA DOTYCZĄCA DZIAŁAŃ TOWARZYSZĄCYCH 

 

 Rodzaj działań* Dane kontaktowe  

o  Forma stacjonarna  

 

Telefon: 

……………………………….. 

 

o  Indywidualne konsultacje telefoniczne  

 

Telefon: 

……………………………….. 

 

o  Warsztaty zdalne online  

 

Telefon: 

……………………………….. 

E-mail: 

………………………………… 

 

*Zaznacz właściwe  


